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PROGETTARE IL BENESSERE

Sostenibilita, ambiente e innovazione
per gli spazi di domani

PRESENTAZIONE

Un Talk dedicato a un nuovo modo di intendere la sostenibilita: non solo efficienza e
prestazioni, ma qualita degli spazi, benessere delle persone e capacita
dell’architettura di rispondere alle nuove sfide ambientali.

Tre punti di vista si incontrano e dialogano: natura e progettazione degli spazi,
tecnologie per la qualita ambientale, materiali e sistemi costruttivi per il benessere
psicofisico.

Un confronto tra progettazione, tecnologia e materiali per costruire ambienti piu sani,
resilienti e consapevoli, mettendo al centro le persone e la qualita della vita.

PROGRAMMA

¢ Ore 15.00 | Registrazione partecipanti e saluti istituzionali
arch. Fabio Sironi, Presidente Ordine Architetti PPC della provincia di MB
arch. Barbara Frigerio, Responsabile Commissione Tecnica e Sostenibilita OAPPC MB

¢ Progettare il benessere: natura, persone e nuovi modelli dell’abitare
Studio Paghera - Carlo Bonanno

Il benessere come nuovo parametro del progetto e la natura come elemento attivo
nella qualita degli spazi. Un approccio che parte dall’analisi dei bisogni e dei dati
ambientali per progettare luoghi capaci di migliorare I'esperienza e la qualita della vita
delle persone.

Un focus sara dedicato agli ambienti di lavoro e agli spazi collettivi, alla
rigenerazione e al rapporto tra ambiente costruito e natura, attraverso esperienze e
casi applicativi.

¢ Fotocatalisi e qualita ambientale: tecnologie per citta ed edifici piu sostenibili
2G NANOTECH — Massimo Cicognani e Franco Gianturco

Dai principi scientifici della fotocatalisi alle applicazioni pratiche: materiali e superfici
in grado di contribuire al miglioramento della qualita ambientale, con applicazioni su
edifici, infrastrutture e spazi urbani. L'intervento affrontera meccanismi, prestazioni e
possibili evoluzioni della tecnologia, fino al rapporto tra innovazione e nuovi standard
di qualita e sostenibilita.

¢ Coffee break

¢ Costruire il benessere: materiali, progettazione e prevenzione nelle costruzioni
in legno
MBA ITALIA — Roberto Redaelli
Il benessere psicofisico passa anche dalla qualita costruttiva dell'edificio. Partendo
dalle principali patologie delle costruzioni in legno, l'intervento approfondira il ruolo
della progettazione, delle tecniche costruttive, dei materiali e dell'ingegnerizzazione
nella prevenzione delle criticita e nella realizzazione di edifici sani e durevoli.

¢ Ore 17.30 | Talk e domande



